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LUNES 4 DE MARZO DE 2024 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

MANTENIMIENTO FÍSICO ADULTOS POLIDEPORTIVO(2/3) 10:00 A 11:00 DEPORTES ADMITIDOS 

ACTIVIDAD DEPORTIVA POLIDEPORTIVO (1/3) 10:00 A 11:00 AVESAL ADMITIDOS 

TAI-CHI POLIDEPORTIVO(3/3) 11:00 A 12:00 AVESAL ADMITIDOS 

ZUMBA GIMNASIO 11:00 A 12:00 AVESAL ADMITIDOS 

VOLEIBOL POLIDEPORTIVO (1/3) 16:00 A 17:00 MARIA AUXILIADORA ADMITIDOS 

VOLEIBOL POLIDEPORTIVO (1/3) 16:00 A 17:00 CVS ADMITIDOS 

VOLEIBOL POLIDEPORTIVO (1/3) 16:00 A 17:00 MATEO HERNANDEZ ADMITIDOS 

ESCUELAS DEPORTIVAS VOLEIBOL POLIDEPORTIVO (1/3) 17:00 A 18:30 DEPORTES ADMITIDOS 

GIMNASIA RÍTMICA POLIDEPORTIVO (2/3) 17:00 A 18:30 RÍTMICA SALAMANCA ADMITIDOS 

BALONCESTO POLIDEPORTIVO (3/3) 18:30 A 20:00 C.B. TORMES ADMITIDOS 

BALONCESTO POLIDEPORTIVO (3/3) 20:00 A 21:30 AVENIDA ADMITIDOS 

BAILES EN LINEA GIMNASIO 17:00 A 18:00 AVESAL ADMITIDOS 

BAILES EN LINEA GIMNASIO 18:00 A 19:00 AMIS ADMITIDOS 

BAILES DE SALÓN GIMNASIO 20:00 A 21:00 AVESAL ADMITIDOS 

ZUMBA GIMNASIO 19:00 A 20:00 AVESAL ADMITIDOS 
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ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SERVICIO ATENCIÓN CIUDADANO PLANTA BAJA 8.30 A 14.00 CITA PREVIA ( Tfno: 900 550 010) PÚBLICO 

OAGER  PLANTA BAJA  8.30 A 14.00 CITA PREVIA ( Tfno: 900 701 000) PÚBLICO 

CEAS  PLANTA 1ª  LUNES A JUEVES 10.30 -13.00 CITA PREVIA ( Tfno: 900 550 010) PÚBLICO 

UNIDAD DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA SALA 2 09:00 A 14:00 MAYORES – AYTO SALAMANCA CONVOCADOS 

PROGRAMA MEMORIA SALA 1 17:00 A 18:30 ASOCIACIÓN VIRGEN DEL PILAR ASOCIADOS 

REUNIÓN ASOCIACIÓN SALA 2 19:00 A 21:00 ASOCIACION CIUDADANOS POR 
LA DEFENSA DEL PATRIMONIO 

ASOCIADOS 

MUSICA Y MOVIMIENTO SALA 3 16:00 A 18:00 CEAS GARRIDO CONVOCADOS 

MINDFULNESS SALA DE 
ENCUENTROS 

18:30 A 21:30 ASOCIACIÓN AMAS PÚBLICO 
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MARTES 5 DE MARZO DE 2024 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

MANTENIMIENTO FÍSICO ADULTOS POLIDEPORTIVO(3/3) 10:00 A 11:00 DEPORTES ADMITIDOS 

GIMNASIA POLIDEPORTIVO (1/3) 11:00 A 12:00 AVESAL ADMITIDOS 

BALONCESTO PARA MAYORES POLIDEPORTIVO (2/3) 11:00 A 12:30 DEPORTES ADMITIDOS 

FUTBOL SALA POLIDEPORTIVO (3/3) 12:30 A 13:30 AFIM ADMITIDOS 

BAILES EN LINEA GIMNASIO 10:00 A 11:00 AVESAL ADMITIDOS 

YOGA GIMNASIO 11:00 A 12:00 AVESAL ADMITIDOS 

GIMNASIA RÍTMICA POLIDEPORTIVO (2/3) 16:00 A 20:00  RÍTMICA SALAMANCA ADMITIDOS 

GIMNASIA RITMICA POLIDEPORTIVO (1/3) 16:00 A 17:30 COLEGIO SANTA TERESA ADMITIDOS 

GIMNASIA RÍTMICA POLIDEPORTIVO (3/3) 17:30 A 20:00  RÍTMICA SALAMANCA ADMITIDOS 

BALONCESTO POLIDEPORTIVO (3/3) 20:00 A 21:30 AVENIDA  ADMITIDOS 

SEVILLANAS GIMNASIO 17:00 A 18:00 AVESAL ADMITIDOS 

BAILES DE SALÓN GIMNASIO 18:00 A 19:00 AVESAL ADMITIDOS 

BAILES CHARROS GIMNASIO 19:00 A 20:00 AVESAL ADMITIDOS 

FLAMENCO GIMNASIO 20:00 A 21:00 AVESAL ADMITIDOS 
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ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SERVICIO ATENCIÓN CIUDADANO PLANTA BAJA 8.30 A 14.00 CITA PREVIA ( Tfno: 900 550 010) PÚBLICO 

OAGER  PLANTA BAJA  8.30 A 14.00 CITA PREVIA ( Tfno: 900 701 000) PÚBLICO 

CEAS  PLANTA 1ª  LUNES A JUEVES 10.30 -13.00 CITA PREVIA ( Tfno: 900 550 010) PÚBLICO 

MESA TECNICA DEL PACTO DE 
REFUGIADOS 

SALA 1 09:00 A 11:00 EXCMO. AYUNTAMIENTO DE 
SALAMANCA 

ASOCIADOS 

UNIDAD DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA SALA 2 09:00 A 14:00 MAYORES – AYTO SALAMANCA CONVOCADOS 

ACTIVIDAD GRUPAL SALA 3 10:00 A 14:00 SALAMANCA ACOMPAÑA PÚBLICO 

LA PSICOLOGÍA: HOY QUE PUEDE 
HACER POR TI 

AUDITORIO 19:00 A 21:30 COLEGIO OFICIAL DE 
PSICOLOGÍA DE CASTILLA Y 

LEÓN 

PÚBLICO 

TAICHI SALA 1 18:00 A 21:30 ASOCIACIÓN TAIPING DE TAICHI ASOCIADOS 

REUNIÓN SOCIAS SALA 2 17:00 A 19:00 ASOCIACIÓN CULTURAL ATENEA ASOCIADOS 

AULA CULTURAL DE LA MUJER SALA 3 Y DE 
ENCUENTROS 

16:30 A 18:00 CEAS GARRIDO CONVOCADOS 

DANZAS MEDITATIVAS SALA DE 
ENCUENTROS 

18:30 A 21:30 LÁRTE CUANTICA PÚBLICO 
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MIÉRCOLES 6 DE MARZO DE 2024 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

BALONCESTO PARA PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

POLIDEPORTIVO (3/3) 9:00 A 10:00 ADAS ADMITIDOS 

BALONCESTO PARA PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

POLIDEPORTIVO (1/3) 10:00 A 11:00 ADAS ADMITIDOS 

MANTENIMIENTO FÍSICO ADULTOS POLIDEPORTIVO(2/3) 10:00 A 11:00 DEPORTES ADMITIDOS 

TAI-CHI POLIDEPORTIVO (3/3) 11:00 A 12:00 AVESAL ADMITIDOS 

BAILES EN LINEA GIMNASIO 

10:00 A 11:00 

11:00 A 12:00 

12:00 A 13:00 
AVESAL ADMITIDOS 

VOLEYBALL POLIDEPORTIVO (1/3) 16:00 A 17:00 MARIA AUXILIADORA ADMITIDOS 

VOLEYBALL POLIDEPORTIVO (1/3) 16:00 A 17:00 CVS ADMITIDOS 

VOLEYBALL POLIDEPORTIVO (1/3) 16:00 A 17:00 MATEO HERNANDEZ ADMITIDOS 

ESCUELAS DEPORTIVAS VOLEIBOL POLIDEPORTIVO (1/3) 17:00 A 18:30 DEPORTES ADMITIDOS 

GIMNASIA RÍTMICA POLIDEPORTIVO (2/3) 17:00 A 18:30 RÍTMICA SALAMANCA ADMITIDOS 

BALONCESTO POLIDEPORTIVO (3/3) 18:30 A 20:00 AVENIDA ADMITIDOS 

BALONCESTO POLIDEPORTIVO (3/3) 20:00 A 22:00 C.B. TORMES ADMITIDOS 

REGGAETÓN GIMNASIO 18:00 A 19:00 AVESAL ADMITIDOS 
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ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SERVICIO ATENCIÓN CIUDADANO PLANTA BAJA 8.30 A 14.00 CITA PREVIA ( Tfno: 900 550 010) PÚBLICO 

OAGER  PLANTA BAJA  8.30 A 14.00 CITA PREVIA ( Tfno: 900 701 000) PÚBLICO 

CEAS  PLANTA 1ª  LUNES A JUEVES 10.30 -13.00 CITA PREVIA ( Tfno: 900 550 010) PÚBLICO 

INICIACIÓN A LA INFORMÁTICA SALA 1 11:30 A 13:30 ASPRODES SOCIOS 

UNIDAD DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA SALA 2 09:00 A 14:00 MAYORES – AYTO SALAMANCA CONVOCADOS 

PREVENCIÓN PERDIDA DE MEMORIA SALA 1 16:00 A 18:00 CEAS GARRIDO CONVOCADOS 

TALLER ESTILO DE VIDA SALUDABLE SALA 2 19:00 A 21:00 ASOCIACIÓN AMIGOS DE LA 
SALUD 

PÚBLICO 

TERTULIA SALA 3 17:00 A 19:00 SALAMANCA ACOMPAÑA PÚBLICO 

TALLER CUERO SALA 3 20:00 A 21:30 ASOCIACIÓN TERCIO DE 
SALAMANCA 

ASOCIADOS 

MINDFULNESS AYURVEDA SALA DE 
ENCUENTROS 

20:00 A 21:30  ASOCIACIÓN AMAS  PÚBLICO 
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JUEVES 7 DE MARZO DE 2024 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

MANTENIMIENTO FÍSICO ADULTOS POLIDEPORTIVO(3/3) 10:00 A 11:00 DEPORTES ADMITIDOS 

GIMNASIA POLIDEPORTIVO (1/3) 11:00 A 12:00 AVESAL ADMITIDOS 

BALONCESTO PARA MAYORES POLIDEPORTIVO (2/3) 11:00 A 12:30 DEPORTES ADMITIDOS 

FUTBOL SALA POLIDEPORTIVO (3/3) 12:30 A 13:30 AFIM ADMITIDOS 

SEVILLANAS GIMNASIO 10:00 A 11:00 AVESAL ADMITIDOS 

BAILES EN LINEA GIMNASIO 11:00 A 12:00 AMIS ADMITIDOS 

BAILES EN LINEA GIMNASIO 12:00 A 13:00 AVESAL ADMITIDOS 

GIMNASIA RÍTMICA POLIDEPORTIVO (2/3) 16:00 A 17:30  RÍTMICA SALAMANCA ADMITIDOS 

GIMNASIA RITMICA POLIDEPORTIVO (1/3) 16:00 A 17:30 COLEGIO SANTA TERESA ADMITIDOS 

GIMNASIA RÍTMICA POLIDEPORTIVO (3/3) 17:30 A 20:00  RÍTMICA SALAMANCA ADMITIDOS 

BALONCESTO POLIDEPORTIVO (3/3) 20:00 A 21:30 AVENIDA  ADMITIDOS 

BAILES EN LINEA GIMNASIO 17:00 A 18:00 AVESAL ADMITIDOS 

BAILES LATINOS GIMNASIO 18:00 A 20:00 AVESAL ADMITIDOS 

SEVILLANAS (AVANZADO) GIMNASIO 20:00 A 21:00 AVESAL ADMITIDOS 
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ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SERVICIO ATENCIÓN CIUDADANO PLANTA BAJA 8.30 A 14.00 CITA PREVIA ( Tfno: 900 550 010) PÚBLICO 

OAGER  PLANTA BAJA  8.30 A 14.00 CITA PREVIA ( Tfno: 900 701 000) PÚBLICO 

CEAS  PLANTA 1ª  LUNES A JUEVES 10.30-13.00 CITA PREVIA ( Tfno: 900 550 010) PÚBLICO 

TALLER DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA SALA 1 11:30 A 13:00 ACCEM ASOCIADOS 

UNIDAD DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA SALA 2 09:00 A 14:00 MAYORES – AYTO SALAMANCA CONVOCADOS 

CHARLA – COLOQUIO SOBRE LA MUJER 
TRABAJADORA 

AUDITORIO 18:00 A 20:00 AMIS ASOCIADOS 

TALLERES DE EMPLEO SALA 1 16:15 A 17:45 ACCEM CONVOCADOS 

TAICHI SALA 1 18:00 A 21:30 TAICHI TAIPING ASOCIADOS 

UNIDAD DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA SALA 2 16:00 A 18:30 MAYORES – AYTO SALAMANCA CONVOCADOS 

AULA CULTURAL DE LA MUJER SALA 3 16:30 A 18:00 CEAS GARRIDO CONVOCADOS 

REUNIÓN ASOCIACIÓN SALA 3 19:00 A 20:30 ASOCIACIÓN CULTURAL 
MUJERES BARROCA 

ASOCIADOS 

REUNIÓN ANUAL SALA DE 
ENCUENTROS 

19:00 A 21:00 ASOCIACIÓN CULTURAL 
MUJERES BARROCA 

ASOCIADOS 
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VIERNES 8 DE MARZO DE 2024 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

MANTENIMIENTO FÍSICO ADULTOS POLIDEPORTIVO(3/3) 10:00 A 11:00 DEPORTES ADMITIDOS 

TAI-CHI POLIDEPORTIVO(3/3) 11:00 A 12:00 AVESAL ADMITIDOSS 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS POLIDEPORTIVO(3/3) 12:00 A 14:30 CENTRO DE REHABILITACIÓN 
PSICOSOCIAL 

ADMITIDOS 

GIMNASIA GIMNASIO 10:00 A 11:00 AVESAL ADMITIDOS 

GIMNASIA RÍTMICA POLIDEPORTIVO(3/3) 16:00 A 17:30 RÍTMICA SALAMANCA ADMITIDOS 

BALONCESTO POLIDEPORTIVO(1/3) 17.30 A 19.30 AVENIDA ADMITIDOS 

BALONCESTO POLIDEPORTIVO(2/3) 17.30 A 19.30 C.B. TORMES ADMITIDOS 

BALONCESTO POLIDEPORTIVO(3/3) 19.30 A 22:00 C.B. TORMES ADMITIDOS 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO GIMNASIO 17:00 A 18:00 AVESAL ADMITIDOS 

BAILES EN LINEA GIMNASIO 18:00 A 19:00 AMIS ADMITIDOS 

ZUMBA GIMNASIO 19:00 A 20:00 AVESAL ADMITIDOS 

CURSO DE BAILES CHARROS GIMNASIO 20:00 A 21:30 TAMBOLIREROS A LA ANTIGUA 
USANZA 

ASOCIADOS 
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ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SERVICIO ATENCIÓN CIUDADANO PLANTA BAJA 8.30 A 14.00 CITA PREVIA ( Tfno: 900 550 010) PÚBLICO 

OAGER  PLANTA BAJA  8.30 A14.00 CITA PREVIA ( Tfno: 900 701 000) PÚBLICO 

CEAS  PLANTA 1ª  LUNES A JUEVES 10.30 A 
13.00 

CITA PREVIA ( Tfno: 900 550 010) PÚBLICO 

UNIDAD DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA SALA 2 09:00 A 14:00 MAYORES – AYTO SALAMANCA CONVOCADOS 

TROTAVIERNES AUDITORIO 20:00 A 21:30 EL TROTAVIERNES PÚBLICO 

PREVENCIÓN PERDIDA DE MEMORIA SALA 1 16:00 A 18:00 CEAS GARRIDO ASOCIADOS 

ASAMABLEA GENERAL SALA 1 20:00 A 21:00 CLUB DEPORTIVO RAIDS AND 
TRAILS 

CONVOCADOS 

ANIMABARRIOS SALA 2 16:30 A 19:00 CEAS GARRIDO ASOCIADOS 

TALLER CUERO SALA 2 20:00 A 21:30 ASOCIACIÓN TERCIO DE 
SALAMANCA 

ASOCIADOS 

TALLER FORMATIVO PARA NIÑOS Y 
JOVENES 

SALA 3 17:00 A 21:00 JUVENTUD IDENTE CONVOCADOS 

REUNIONES DE LA ASOCIACIÓN SALA DE 
ENCUENTROS 

17:00 A 20:00 SALAMANCA KNITTING CLUB ASOCIADOS 

SALAMANCA A TOPE SALAS 1, 2 Y 3 Y SALA 
DE ENCUENTROS 

22:00 A 02:00 ASOCIACIÓN DINAMIKA CONVOCADOS 

SALAMANCA A TOPE GIMNASIO 22:00 A 02:00 ASOCIACIÓN DINAMIKA CONVOCADOS 

SALAMANCA A TOPE POLIDEPORTIVO 22:00 A 02:00 ASOCIACIÓN DINAMIKA CONVOCADOS 
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SÁBADO 9 DE MARZO DE 2024 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

TENIS DE MESA GIMNASIO 09:00 A 14:00 C.T.M. PEÑARANDA ASOCIADOS 

CLASES DE ARABE Y DE INTEGRACIÓN 
PARA NIÑOS 

SALA 1 Y 2 10:00 A 14:00 COMUNIDAD ISLÁMICA PÚBLICO 

CURSO TÉCNICA PSICOANÁLISIS SALA 3 11:00 A 13:00 INSTITUTO PSICOANALITICO DE 
SALAMANCA 

CONVOCADOS 

TALLER DE MUSICOTERAPIA SALA DE 
ENCUENTROS 

16:00 A 20:00 PYFANO ASOCIADOS 

SALAMANCA A TOPE SALA 1 19:00 A 20:30 ASOCIACIÓN DINAMIKA CONVOCADOS 

SALAMANCA A TOPE SALAS 1, 2 Y 3 Y SALA 
DE ENCUENTROS 

22:00 A 02:00 ASOCIACIÓN DINAMIKA CONVOCADOS 

SALAMANCA A TOPE GIMNASIO 22:00 A 02:00 ASOCIACIÓN DINAMIKA CONVOCADOS 

SALAMANCA A TOPE POLIDEPORTIVO 22:00 A 02:00 ASOCIACIÓN DINAMIKA CONVOCADOS 
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DOMINGO 10 DE FEBRERO DE 2024 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

 

 


