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LUNES 04 DE MARZO DE 2024                                                                                            MAÑANA 

 
ACTIVIDAD 

 
ESPACIO 

 
HORARIO 

 
ORGANIZA 

 
DESTINATARIOS 

CEAS SAN BERNARDO 
Atención  

Trabajador Social 
11:00H – 13:00H Área Bienestar Social Cita Previa 

 
SERVICIO DE ATENCIÓN 

CIUDADANA S.A.C. 
 

Atención S.A.C. 08:30H – 14:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

O.M.I.C 
Oficina Municipal 
de Información Al 

Consumidor 
09:30H – 13:30H 

Ayuntamiento de 
Salamanca 

Cita Previa 

PILATES Salón de Actos 09:00H – 11:00H ZOES Inscritos 

INGLÉS Sala 3 10:00H – 12:00H ZOES Inscritos 

YOGA Salón de Actos 11:00H – 13:00H 
ZOES 

Inscritos 

PSICOMOTRICIDAD Ludoteca 11:00H – 12:00H 
ZOES 

Inscritos 

MEMORIA Sala 4 11:30H - 12:30H 
AMIS. Asoc. Mayores 
Iberdrola Salamanca 

Inscritos 

MEMORIA Sala 3 12:00H – 13:00H ZOES Inscritos 

REVITALIZACIÓN TERAPÉUTICA Ludoteca 12:30H – 13:30H 
AMIS. Asoc. Mayores 
Iberdrola Salamanca 

Inscritos 

 
 
 

 
LUNES 04 DE MARZO DE 2024                                                                                            TARDE 

 
ACTIVIDAD 

 
ESPACIO 

 
HORARIO 

 
ORGANIZA 

 
DESTINATARIOS 

APOYO ESCOLAR Sala 4 16:00H – 17:30H 
Ayuntamiento de 
Salamanca. CEAS 

Inscritos 

LUDOTECA MUNICIPAL Ludoteca 17:00H – 18:30H 
Ayuntamiento de 
Salamanca. CEAS 

Inscritos 

INGLÉS Sala  3  17:00H – 21:00H ZOES Inscritos 

TAICHI Salón de Actos 17:00H – 18:00H ZOES Inscritos 

FOTOGRAFÍA Sala 2 18:00H – 22:00H ZOES Inscritos 

YOGA Salón de Actos 18:00H – 20:00H ZOES Inscritos 

YOGA Ludoteca 20:00H – 22:00H ZOES Inscritos 

BAILES DE SALÓN  Salón de Salón  20:15H – 21:45H ZOES Inscritos 
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MARTES 05 DE MARZO DE 2024                                                                                            MAÑANA 

 
ACTIVIDAD 

 
ESPACIO 

 
HORARIO 

 
ORGANIZA 

 
DESTINATARIOS 

CEAS SAN BERNARDO 
Atención  

Trabajador Social 
11:00H – 13:00H Área Bienestar Social Cita Previa 

 
SERVICIO DE ATENCIÓN 

CIUDADANA S.A.C. 
 

Atención S.A.C. 08:30H – 14:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

O.M.I.C 
Oficina Municipal de 

Información Al 
Consumidor 

09:30H – 13:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

YOGA Ludoteca 09:00H – 11:00H ZOES Inscritos 

PILATES Salón de Actos 09:00H – 11:00H ZOES Inscritos 

INGLÉS  Sala 3 10:00H – 14:00H ZOES Inscritos 

HISTORIA DEL ARTE Sala 2 10:00H – 14:00H 
AMIS. Asoc. Mayores 
Iberdrola Salamanca 

Inscritos 

TAICHI Salón de Actos 11:00H – 13:00H ZOES Inscritos 

ARTE Sala 4 12:10H – 13:30H ZOES Inscritos 

 
 
 

 
MARTES 05 DE MARZO DE 2024                                                                                           TARDE 

 
ACTIVIDAD 

 
ESPACIO 

 
HORARIO 

 
ORGANIZA 

 
DESTINATARIOS 

APOYO ESCOLAR Sala 4 16:00H – 17:30H 
Ayuntamiento de 
Salamanca. CEAS 

Inscritos 

LUDOTECA MUNICIPAL Ludoteca 17:00H – 18:30H 
Ayuntamiento de 
Salamanca. CEAS 

Inscritos 

HISTORIA DEL ARTE Sala 2 17:00H – 20:00H 
AMIS. Asoc. Mayores 
Iberdrola Salamanca 

Inscritos 

PILATES Salón de Actos 17:00H – 22:00H ZOES Inscritos 

MEMORIA Sala 3 17:15H – 18:45H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

HISTORIA DE LA PROVINCIA Sala 4 18:30H – 20:00H ZOES Inscritos 

SEVILLANAS Ludoteca 19:00H – 22:00H AAVV San Vicente Inscritos 

ENSAYOS TEATRO. PROYECTO 
IMPRO 

Sala 2 19:00H – 22:00H Asoc. Surya Inscritos 

ARTE Sala 4 20:10H – 21:30H ZOES Inscritos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Programación Semanal Actividades CMI Victoria Adrados 3 
 

 
MIÉRCOLES 06 DE MARZO DE 2024                                                                                     MAÑANA 

 
ACTIVIDAD 

 
ESPACIO 

 
HORARIO 

 
ORGANIZA 

 
DESTINATARIOS 

CEAS SAN BERNARDO 
Atención  

Trabajador Social 
11:00H – 13:00H Área Bienestar Social Cita Previa 

 
SERVICIO DE ATENCIÓN 

CIUDADANA S.A.C. 
 

Atención S.A.C. 08:30H – 14:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

O.M.I.C 
Oficina Municipal de 

Información Al 
Consumidor 

09:30H – 13:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

PILATES Salón de Actos 09:00H – 11:00H ZOES Inscritos 

 
INGLÉS 

 
Sala 3 10:00H – 12:00H ZOES Inscritos 

ACTIVIDADES GRUPALES: 
TALLER PERSONAS EN SOLEDAD. 

 
Sala 4 10.00H - 13.00H 

 
Ayuntamiento Salamanca 

Programa Salamanca 
Acompaña 

Inscritos 

YOGA Salón de Actos 11:00H – 13:00H ZOES Inscritos 

 
PSICOMOTRICIDAD 

 
Ludoteca 11:00H – 12:00H ZOES Inscritos 

REVITALIZACIÓN TERAPÉUTICA Ludoteca 12:30H – 13:30H 
AMIS. Asoc. Mayores 
Iberdrola Salamanca 

Inscritos 

 
MEMORIA 

 
Sala 3 12:00H – 13:00H ZOES Inscritos 

 
 
 

 
MIÉRCOLES 06 DE MARZO DE 2024                                                                                   TARDE 

 
ACTIVIDAD 

 
ESPACIO 

 
HORARIO 

 
ORGANIZA 

 
DESTINATARIOS 

APOYO ESCOLAR Sala 2 16:00H – 17:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

LUDOTECA MUNICIPAL Ludoteca 17:00H – 18:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

INGLÉS Sala 3 17:00H – 21:00H ZOES Inscritos 

GRUPO DE TEATRO 1 Sala 4 17:00H – 19:00H ZOES Inscritos 

GRUPO DE TEATRO 2 Sala 4 19:00H – 21:00H ZOES Inscritos 

TAICHI Salón de Actos 17:00H  - 18:00H ZOES Inscritos 

ATENCIÓN A USUARIOS Y 
ASOCIADOS 

Sala 1 18:00H – 20:00H 
Asoc. Amas de Casa y 

Consumidores de 
Salamanca 

Público 

TALLER ELABORACIÓN TRAJE 
CHARRO 

Sala 2 18:00H – 21:00H Asoc. Traje Charro Inscritos 

YOGA Salón de Actos 18:00H – 20:00H ZOES Inscritos 

YOGA Ludoteca 20:00H – 22:00H ZOES Inscritos 

BAILES DE SALÓN Salón de Actos 20:15H – 21:45H ZOES Inscritos 
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JUEVES 07 DE MARZO DE 2024                                                                                            MAÑANA 

 
ACTIVIDAD 

 
ESPACIO 

 
HORARIO 

 
ORGANIZA 

 
DESTINATARIOS 

CEAS SAN BERNARDO 
Atención  

Trabajador Social 
11:00H – 13:00H Área Bienestar Social Cita Previa 

 
SERVICIO DE ATENCIÓN 

CIUDADANA S.A.C. 
 

Atención S.A.C. 08:30H – 14:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

O.M.I.C 
Oficina Municipal de 

Información Al 
Consumidor 

09:30H – 13:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

PILATES Salón de Actos 09:00H – 11:00H ZOES Inscritos 

YOGA Ludoteca 09:00H – 11:00H ZOES Inscritos 

REUNIONES TRABAJO 
ENTIDADES PLATAFORMA PARA 

EL EMPLEO 
Sala 2 09:30H – 12:00H APRAMP Inscritos 

INGLÉS Sala 3 10:00H – 14:00H ZOES Inscritos 

TAICHI Salón de Actos 11:00H – 13:00H ZOES Inscritos 

TALLER DE ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN 

Sala 4 12:00H – 13:00H 
AMIS. Asoc. Mayores 
Iberdrola Salamanca 

Inscritos 

 
 
 

 
JUEVES 07 DE MARZO DE 2024                                                                                            TARDE 

 
ACTIVIDAD 

 
ESPACIO 

 
HORARIO 

 
ORGANIZA 

 
DESTINATARIOS 

APOYO ESCOLAR Sala 4 16:30H – 18:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

LUDOTECA MUNICIPAL Ludoteca 17:00H – 18:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

MEMORIA Sala 3 17:15H – 18:45H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

TALLER ELABORACIÓN TRAJE 
CHARRO 

Sala 2 16:00H – 20:00H Asoc. Traje Charro Inscritos 

PILATES Salón de Actos 17:00H – 22:00H ZOES Inscritos 

ARTE Sala 4   20:10H – 21:30H ZOES Inscritos 

 
 

 
VIERNES 08 DE MARZO DE 2024                                                                                           MAÑANA 

 
ACTIVIDAD 

 
ESPACIO 

 
HORARIO 

 
ORGANIZA 

 
DESTINATARIOS 

CEAS SAN BERNARDO 
Atención  

Trabajador Social 
11:00H – 13:00H Área Bienestar Social Cita Previa 

 
SERVICIO DE ATENCIÓN 

CIUDADANA S.A.C. 
 

Atención S.A.C. 08:30H – 14:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

O.M.I.C 
Oficina Municipal de 

Información Al 
Consumidor 

09:30H – 13:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

TERAPIA OCUPACIONAL Sala 4 10:00H – 10:50H 
AMIS. Asoc. Mayores 
Iberdrola Salamanca 

Inscritos 

REDES SOCIALES Sala 4 11:30H – 12:30H 
AMIS. Asoc. Mayores 
Iberdrola Salamanca 

Inscritos 

REVITALIZACIÓN TERAPEÚTICA Sala 4 12:30H – 13:30H  
AMIS. Asoc. Mayores 
Iberdrola Salamanca 

Inscritos 

 
 
 



 
 

Programación Semanal Actividades CMI Victoria Adrados 5 
 

 
 
 
 

 
VIERNES 08 DE MARZO DE 2024                                                                                          TARDE 

 
ACTIVIDAD 

 
ESPACIO 

 
HORARIO 

 
ORGANIZA 

 
DESTINATARIOS 

TERTULIA. ACTIVIDAD GRUPAL Sala 4 16:30H – 20:00H 
Ayuntamiento Salamanca 

Programa Salamanca 
Acompaña 

Inscritos 

CANTO TRADICIONAL Y BAILES 
CHARROS 

Sala 3 18:00H – 20:00H 
Asoc. Etnográfica 

Salmantina Filigrana 
Inscritos 

ZUMBA Salón Actos 19:00H – 20:00H ZOES Inscritos 

CORO MÚSICA MODERNA Salón Actos 20:00H – 21:30H ZOES Inscritos 

 
 
 

 
SÁBADO 09 DE MARZO DE 2024                                                                                          MAÑANA 

 
ACTIVIDAD 

 
ESPACIO 

 
HORARIO 

 
ORGANIZA 

 
DESTINATARIOS 

SIN ACTIVIDAD 

 
 
 

 
DOMINGO 10 DE MARZO DE 2024                                                                                        MAÑANA 

 
ACTIVIDAD 

 
ESPACIO 

 
HORARIO 

 
ORGANIZA 

 
DESTINATARIOS 

SIN ACTIVIDAD 

 


