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LUNES 4 DE MARZO MAÑANA  

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Biblioteca Biblioteca 10:30H a  14:00H 
Área de Cultura y 

Educación 
Público 

Estudio Sala de Estudio 09:00H a 14:00H 
Participación Ciudadana 

Ayto. Salamanca 
Público 

CEAS 
Atención Trabajador 

Social 
11:00H a 13:00H Área Bienestar Social Cita Previa 

Ocio en Comunidad Sala 02 10:00H a 13:00H 
Plena Inclusión Asprodes 

VISTA+ 
Inscritos 

Ritmo y Movimiento Gimnasio 10:00H a 11:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

 
 
 
 
 

LUNES 4 DE MARZO TARDE  
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Biblioteca Biblioteca 17:00H a 20:30H 
Área de Cultura y 

Educación 
Público 

Estudio Sala de Estudio 16:00H a 19:00H 
Participación Ciudadana 

Ayto. Salamanca 
Público 

Ganchillo Sala 02 17:00H a 19:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Taller Nuevas Tecnologías Aula Informática 17:00H a 19:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Artes Marciales  Gimnasio 17:00H a 18:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Pilates Gimnasio 18:00H a 19:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Mantenimiento Físico Gimnasio  19:00H a 21:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Pilates Gimnasio 21:00H a 22.00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Música y Movimiento Sala 11 16:00H a 21:00H 
Escuela Municipal de 

Música y Danza 
Inscritos 

Yoga Familia Sala 12 18:00H a 19:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Yoga Niños Sala 12 19:00H a 20:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Dibujo y Pintura Sala 13 19:00H a 21:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Baile Moderno  Sala de Encuentros 17:00H a 18:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Taichi- Chikung Sala de Encuentros 18:00H a 20:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Yoga Sala de Encuentros 20:00H a 22:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 
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MARTES 5 DE MARZO MAÑANA  
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Biblioteca Biblioteca 10:30H a 14:00H 
Área de Cultura y 

Educación 
Público 

Estudio Sala de Estudio 09:00H a 14:00H 
Participación Ciudadana 

Ayto. Salamanca 
Público 

CEAS 
Atención Trabajador 

Social 
11:00H a 13:00H Área Bienestar Social Cita Previa 

Curso de corte y 
confección  

Sala 01  10:00H a 12:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Ocio en Comunidad Sala 02 10:00H a 13:00H 
Plena Inclusión Asprodes 

VISTA+ 
Inscritos 

Pilates Gimnasio 10:00H a 12:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Estiramientos Sala 12 09:00H a 11:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Pachtwork Sala 13 09:30H a 11:30H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Gimnasia Mantenimiento Sala Encuentros 10:00H a 11:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Sevillanas Sala Encuentros 11:00H a 13:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

 
 
 
 
 

MARTES 5 DE MARZO TARDE  
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Biblioteca Biblioteca 17:00H a 20:30H 
Área de Cultura y 

Educación 
Público 

Estudio Sala de Estudio 16:00H a 19:00H 
Participación Ciudadana 

Ayto. Salamanca 
Público 

Ludoteca Ludoteca 17:00H a 18:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Guitarra Sala 02 20:00H a 21:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Artes marciales  Gimnasio 17:00H a 18:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Pilates Gimnasio 18:00H a 19:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Pilates Gimnasio 19:00H a 21:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Baile Tradicional Sala 11 18:00H a 21:00H 
Escuela Municipal de 

Música 
Inscritos 

Estiramientos cadenas 
musculares 

Sala 12 17:00H a 18:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Yoga Sala 12 20:30H a 22:00H 
Asociación de Vecinos de 

Vistahermosa 
Inscritos 

Pachtwork Sala 13 17:00H a 19:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Baile Latino Sala de Encuentros 17:00H a 18:00H 
Asociación de Vecinos de 

Vistahermosa 
Inscritos 

Ritmo y Movimiento Sala de encuentros 18H:00 a 20:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Pilates Sala de Encuentros 20:00H a 21:00H 
Asociación de Vecinos de 

Vistahermosa 
Inscritos 
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MIÉRCOLES 6 DE MARZO MAÑANA 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Biblioteca Biblioteca 10:30H a 14:00H 
Área de Cultura y 

Educación 
Público 

Estudio Sala de Estudio 09:00H a 14:00H 
Participación Ciudadana 

Ayto. Salamanca 
Público 

CEAS 
Atención Trabajador 

Social 
11:00H a 13:00H Área Bienestar Social Cita Previa 

Ocio en Comunidad Sala 02 10:00H a 13:00H 
Plena Inclusión Asprodes 

VISTA+ 
Inscritos 

Ritmo y Movimiento Gimnasio 10:00H a 11:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Pilates Gimnasio  11:00H a 12:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

 
 
 
 
 

MIÉRCOLES 6 DE MARZO TARDE  

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Biblioteca Biblioteca 17:00H a 20:30H 
Área de Cultura y 

Educación 
Público 

Estudio Sala de Estudio 16:00H a 19:00H 
Participación Ciudadana 

Ayto. Salamanca 
Público 

Curso de corte y 
confección 

Sala 01 17:00H a 19:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Costura peques Sala 02 17:00H a 20:00H 
Asociación de Vecinos de 

Vistahermosa 
Inscritos 

Ganchillo Sala de Reuniones 17:00H a 19:00H 
Asociación de Vecinos de 

Vistahermosa 
Inscritos 

Artes Marciales Gimnasio 17:00H a 18:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Pilates Gimnasio 18:00H a 19:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Mantenimiento Físico Gimnasio 19:00H a 21:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Pilates Gimnasio 21:00H a 22:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Música y movimiento Sala 11 16:00H a 21:00H 
Escuela Municipal de 

Música y Danza 
Inscritos 

Baile Tradicional Sala 12 17:30H a 19:00H 
Asociación Ucranianos en 

Salamanca 
Inscritos 

Estiramiento Cadenas 
Musculares 

Sala 12 19:00H a 20:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Dibujo y Pintura Sala 13 18:00H a 21:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Baile Moderno Sala de encuentros 17:00H a 18:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Taichi-Chikung Sala de Encuentros 18:00H a 19:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Yoga Asprodes Sala de Encuentros 19:00H a 20:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Yoga  Sala de Encuentros 20:00H a 21:30H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Taichi-Chikung Sala de Exposiciones 19:00H a 20:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 
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JUEVES 7 DE MARZO MAÑANA  
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Biblioteca Biblioteca 10:30H a 14:00H 
Área de Cultura y 

Educación 
Público 

Estudio Sala de Estudio 09:00H a 14:00H 
Participación Ciudadana 

Ayto. Salamanca 
Público 

CEAS 
Atención Trabajador 

Social 
11:00H a 13:00H Área Bienestar Social Cita Previa 

Actividades de Ocio en 
Comunidad 

Sala 02 10:00H a 13:00H 
PLENA INCLUSIÓN ASPRODES 

VISTA+ Inscritos 

Pilates Gimnasio  11:00H a 12:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Gimnasia Mantenimiento Sala Encuentros 10:00H a 11:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

 
 

JUEVES 7 DE MARZO TARDE  
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Biblioteca Biblioteca 17:00 a 20:30 
Área de Cultura y 

Educación 
Público 

Estudio Sala de Estudio 16:00H a 19:00H 
Participación Ciudadana 

Ayto. Salamanca 
Público 

Ludoteca Ludoteca 17:00H a 18:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Gestión Consular Sala 01 17:00H a 20:00H 
Consulado de Perú en 

Salamanca 
Inscritos 

Costura Peques Sala 02 17:00H a 18:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Costura Asprodes Sala 02 18:00H a 19:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Artes Marciales Gimnasio 17:00H a 18:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Pilates Gimnasio 18:00H a 19:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Pilates Gimnasio 19:00H a 21:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Yoga Sala 12 20:30H a 22:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Manualidades-Scrap 
Adultos 

Sala 13 17:00H a 20:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Baile Latino Sala de Encuentros 17:00H a 18:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Ritmo y Movimiento Sala de Encuentros 18:00H a 20:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Pilates Sala de Encuentros 20:00H a 21:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

 
 

VIERNES 8 DE MARZO MAÑANA  
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Biblioteca Biblioteca 10:30 a 14:00 
Área de Cultura y 

Educación 
Público 

Estudio Sala de Estudio 09:00H a 14:00H 
Participación Ciudadana 

Ayto. Salamanca 
Público 

CEAS 
Atención Trabajador 

Social 
11:00 a 13:00 Área Bienestar Social Cita Previa 

Aula de la Mujer Sala 01 10:00H a 12:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Actividades de Ocio en 
Comunidad 

Sala 02 10:00H a 13:00H 
Plena Inclusión Asprodes 

Vista+ 
Inscritos 

Estiramientos Gimnasio 9:30H a 10:30H  
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Pilates Gimnasio 11:00H a 12:00H  
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Sevillanas Sala Encuentros 11:00H a 13:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 
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VIERNES 8 DE MARZO TARDE  
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Biblioteca Biblioteca 17:00H a 20:30H 
Área de Cultura y 

Educación 
Público 

Estudio Sala de Estudio 16:00H a 19:00H 
Participación Ciudadana 

Ayto. Salamanca 
Público 

Escuela Ucraniana Salas 01, 12 y 13 18:00H a 20:00H 
Asociación de Ucranianos 

en Salamanca 
Inscritos 

Inglés Conversación Sala 02 18:00H a 19:00H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

Escuela Ucraniana Sala 02 19:00H a 20:00H 
Asociación de Ucranianos 

en Salamanca 
Inscritos 

Ensayos de Teatro Sala Reuniones 18:00H a 20:00H 
A. Trinomio Artes 

Escénicas 
Inscritos 

Danza Clásica Gimnasio 16:30H a 19:00H 
Escuela Municipal de 

Música 
Personas matriculadas 

Mantenimiento Físico Gimnasio 19:00H a 21:00H  
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Baile Tradicional Sala 12 16:30H a 18:00H 
Asociación de Ucranianos 

en Salamanca 
Inscritos 

Baile Moderno Sala de Encuentros 17:00H a 18:30H 
Asociación de Vecinos      

de Vistahermosa 
Inscritos 

 
 
 
 

SABADO 9 DE MARZO MAÑANA 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Grupo de Lectura Sala de Reuniones 10:30H a 13:00H 
As Uniendo Cielos del 

Mundo 
Inscritos 

Iniciación Ballroom 
Culture 

Gimnasio 10:30H a 13:00H Asociación Iguales Inscritos 

Jornadas de Cultura 
Coreana 

Sala de Encuentros 10:30H a 12:45H Comanplay Inscritos 

 
 
 

SABADO 9 DE MARZO TARDE 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SIN ACTIVIDAD 
 
 
 

DOMINGO 10 DE MARZO 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SIN ACTIVIDAD 
 


